FICHA DE INSCRICAD DE SACID sacio N: [
ASSOCIAGAD VEGETARIANA PORTUGLESA

PELA SUA SADE, PELOS ANIMAIS, PELD AMBIENTE... POR UM MUNDD MELHOR!

N.P.C.: 307 207106 - WWW.AVP.PT.VU
APARTADD 1083 * 1050-001 LISBOA

NoME COMPLETO:

DATA NASCIMENTO: - - BI: N° CONTRIBUINTE:

MORADA COMPLETA: CODIGO POSTAL:
LOCALIDADE: NACIONALIDADE:

E-MAIL: TELEFONE: TELEMOVEL:
PROFISSAO: LOCAL DE TRABALHO:

HABILITACOES LITERARIAS E PROFISSIONAIS:
OUTRAS ACTIVIDADES:

PREENCHER COM LETRA DE IMPRENSA

- INSCRIGAO E CATEGORIAS DE QUOTIZAGCOES :

o 1: So6cio AbuLto: 20,00 € ano.

* A A . *
JOIADE INSCRICAO: 5,00 € (Requisitos: Fotocdpia do BI)

o 2: SOCIO ESTUDANTE: 15,00 € ano o 3: SOCI0 DESEMPREGADO: 15,00 € ano

(Requisitos: Fotocopia do Bl e Cartdo de Estudante) (Requisitos: Fotocopia de Bl e declaracao do Centro Emprego)

o0 4. Socio REFORMADO: 15,00 € ano o 5: Soclo CoLEcTIvo: 60,00 € ano

(Requisitos: Mais de 60 anos, fotocdpia do BI) (Associag0es, Instituicbes, Empresas)
- PAGAMENTO (NIB AvP: 0045 9060 4020 7675 7839 0): o TRANSFERENCIA BANCARIA (0 NORMAL - 0 AUTOMATICA)
o DEPOSITO DIRECTO - 0 MULTIBANCO - 0 NUMERARIO - 0 CHEQUE - 0 VALE POSTAL - DATA PAGAMENTO: / /

DADOS ADICIONAIS (N° CHEQUE / TRANSFERENCIA, BANCO, ETC):

Acréscimo de Donativo: Euros

ENVIAR A FICHA DE INSCRIGAO DE SOCIO E COMPROVATIVOS DO PAGAMENTO PARA A MORADA !
ASSOCIACAO VEGETARIANA PORTUGUESA - APARTADO 1085 *1050-001 LISBOA

QUESTIONARIO SOBRE VEGETARIANISMO

1- DESEJA FAZER VOLUNTARIADO NA AVP E CONTRIBUIR PARA O DESENVOLVIMENTO DO VEGETARIANISMO: o Sim - o N&o
Se sim, em que areas: o Redaccéo de artigos - o Pesquisa - o Medicina - o Nutricdo - o Biologia - o Organizagéo /
participacdo em eventos - o Design geral - o Internet - o Activismo - o Outras:

2- REGIME ALIMENTAR QUE SEGUE ACTUALMENTE : o Ovo-lacto-vegetariano - o Vegano - o Crudivoro - o Frutivoro -
o Macrobiético - o Omnivoro - o Outro:

3- REGIME ALIMENTAR QUE DESEJA SEGUIR: o Ovo-lacto-vegetariano - o Vegano - o Crudivoro - o Frutivoro -
o Macrobidtico - o Omnivoro - o Outro:

4- DESDE QUE ANO E VEGETARIANO: 5- PORQUE RAZAO E/OU DESEJA SER VEGETARIANO:
o Questdes Eticas — o Questbes Ambientais — o Questdes de Saude — o Questdes Espirituais — o Questdes Religiosas
o Outro (especifique):

6- SE AINDA NAO CONSEGUE FAZER UMA MUDANGA DE REGIME AL IMENTAR, REFIRA AS RAZOES :
o Falta de informacao - o Ter algumas davidas apesar de estar informado/a - o Presséo social e/ou familiar - o Presséo
do médico / nutricionista - o Falta de tempo ou comodismo - o Outras:

7- SUGESTOES / COMENTARIOS ADICIONAIS :

Assinatura do sécio: Aprovado pela Direccéo:

Data: / / Data: / /

Notas da Direccéo:

AVISOS E CONDIQOES: 1) O VALOR DA INSCRIGAO INCLUI A JOIA DE INSCRICAO E QUOTA ANUAL - 2) PEDIMOS A TODOS OS SOCIOS QUE OPTEM POR FAZER O
PAGAMENTO POR TRANSFERENCIA BANCARIA AUTOMATICA (VER FOLHA ANEXA) - 3) NA ALTURA DE ENTREGAR ESTA FOLHA, DEVERA JA TER A INSCRICAO PAGA E
TER ENTREGUE OU ENVIADO POR CARTA COPIAS DO B.l. E DOS COMPROVATIVOS - 4) A INSCRIGAO SO SERA FORMALIZADA DEPOIS DE BOA COBRANGA E
APROVAGCAO DA DIRECGCAO - 5) SEMPRE QUE EXISTIREM ALTERAGCOES A QUAISQUER DOS DADOS NA FICHA, COMUNIQUE-NOS LOGO QUE POSSIVEL, PARA
ACTUALIZACAO DOS MESMOS - 6) NO CASO DE MENORES A ASSINATURA TERA DE SER DO ENCARREGADO DE EDUCAGAO QUE ASSIM AUTORIZA A INSCRIGAO.



ASSOCIAGAD VEGETARIANA PORTUGUESA
PROCESSO AUTOMATICO DE PAGAMENTO DE QUOTAS

Caro socio,

Dado que a AVP é uma associagdo sem fins lucrativos e independente, o desenvolvimento e concretizacdo dos seus objectivos s6 é
possivel através da contribuicAo monetéaria dos seus socios. Assim, € essencial fazer-se o pagamento atempado das quotas anuais,
sendo que este & um dos deveres mais importantes dos associados.

Para tornar o processo mais facil e comodo para ambas as partes, a AVP incentiva a adopcao do processo de cobrancas através do
sistema de transferéncia bancaria automatica. Para aderir a este processo, cada sécio apenas tera de preencher o impresso, recorta-
lo e entrega-lo directamente no seu banco (notificando a AVP do facto, enviando cépia da folha) ou a AVP, pessoalmente ou por carta.
Se mais tarde o sécio quiser deixar de utilizar este processo apenas necessita de comunicar por escrito a sua entidade bancaria.

A AVP agradece a sua preciosa colaboracdo para o desenvolvimento e divulgacdo do Vegetarianismo em Portugal.
Pela sua Saude, pelos Animais, pelo Ambiente... por um mundo melhor!

A direccdo da AVP - www.avp.pt.vu

AVISO: PARA ADOPTAR ESTE PRATICO SISTEMA DE PAGAMENTO DE QUOTAS POR TRANSFERENCIA BANCARIA ANUAL POR FAVOR ENTREGUE, NO SEU
BANCO OU A AVP, O DOCUMENTO DE AUTORIZAGCAO ABAIXO INDICADO, DEVIDAMENTE PREENCHIDO.TENHA EM ATENCAO QUE, NO VALOR A TRANSFERIR
ANUALMENTE, NAO DEVE ADICIONAR O VALOR DA JOIA DE INSCRICAO, QUE TERA DE SER LIQUIDADA A PARTE DADO SER UM PAGAMENTO UNICO E NAO
ANUAL. SE ASSIM O DESEJAR, PODERA TAMBEM FAZER UM DONATIVO ANUAL. GUARDE SEMPRE UMA COPIA DO DOCUMENTO DE AUTORIZAGAO.

CORTAR ABAIXO DESTA LINHA

ASSOCIAGAD VEGETARIANA PORTUGLESA

PELA SUA SAIDE, PELOS ANIMAIS, PELD AMBIENTE... POR UM MUNDD MELHOR!

N.P.C.: a07 207106 - WWW.AVP.PT.VU
APARTADD 1083 * 1050-001 LISBOA

DADOS DO TITULAR

NOME DO TITULAR: SOCIo NO:
TELEFONE: BI: N° CONTRIBUINTE:
MORADA: CODIGO POSTAL:

AUTORIZAGAO

BANCO: BALCAO:
NIB DO TITULAR:

NA QUALIDADE DE TITULAR DA CONTA ACIMA INDICADA E A PEDIDO DA ASSOCIAGAO VEGETARIANA PORTUGUESA,
AUTORIZO A MINHA ENTIDADE BANCARIA, QUE A PARTIR DESTA DATA, TRANSFIRAM ANUALMENTE (NO MES DE JANEIRO)
PARA A CONTA ABAIXO REFERIDA, A QUANTIA DE EUROS. CONJUNTAMENTE COM ESSA QUANTIA, AUTORIZO
UM ACRESCIMO DE EUROS COMO DONATIVO ANUAL, PERFAZENDO UM TOTAL DE EUROS.

CONTA: ASSOCIAGCAO VEGETARIANA PORTUGUESA.
BANCO: CREDITO AGRICOLA - BALCAO: CASTILHO, LISBOA - NIB: 0045 9060 4020 7675 7839 0

DATA: DO MES DE DO ANO 20

ASSINATURA DO TITULAR :

ASSINE COMO CONSTA NOS DOCUMENTOS DA SUA CONTA




